
Yoga Basic

(ab Frühling)

Functional

Fitness

Yoga Basic

(ab Frühling)

Tae Bo

 

Zumba

 

Fitnessboxen

 

Faszien- &

Rückentraining

Fitness-

cocktail

Zumba für

Einsteiger

Fitnessboxen

 

Zumba

 

Tae Bo

 

09:00 -10:00 Uhr 18:00-19:30 Uhr 18:00-19:30 Uhr

18:15-19:15 Uhr 18:15-19:15 Uhr18:30-19:15 Uhr 18:30-19:15 Uhr

19:30-20:30 Uhr 19:30-20:15 Uhr 19:30-20:30 Uhr 19:30-20:15 Uhr

18:00-19:00 Uhr

16:00-17:30 Uhr

Boxen Basic

(bis 17.04.20) 


